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SEDACIÓN  -  Instrucciones preoperatorias y postoperatorias 
 

Por qué recomendamos la sedación: 

Nuestra experiencia ha demostrado que el uso de sedación oral suave junto con analgésicos y óxido 
nitroso (gas de la risa) ayuda a nuestros pacientes a disfrutar de un postoperatorio muy fácil. La cantidad 
de medicamento recetado se basa en su peso corporal y el tiempo necesario para realizar su tratamiento. 

 

Instrucciones preoperatorias: 

- No coma ni beba SEIS horas antes de su procedimiento dental. 
- Tome el sedante oral UNA hora antes de su cita. 
- Cualquier medicamento que se tome normalmente debe tomarse con un sorbo de agua, a 

menos que el médico indique lo contrario. 
- Un adulto responsable debe acompañarlo a la oficina y llevarlo a casa después del 

procedimiento. Esta persona debe ser capaz de conducir, ya que usted no podrá conducir 
durante al menos 18 horas después de la sedación. Si el acompañante sale de la oficina en 
cualquier momento durante el procedimiento, debe notificar a la recepción y proporcionar un 
número de teléfono celular donde se pueda localizar. 

- Se debe usar ropa holgada y cómoda. Se prefieren las mangas cortas. 
- Los lentes de contacto no deben usarse el día de su procedimiento. 
- Mientras toma antibióticos, las píldoras anticonceptivas pueden volverse ineficaces. Se deben 

tomar precauciones adicionales si se le recetan antibióticos. 

 

Instrucciones postoperatorias: 

- Tómatelo con calma durante el resto del día. No se alarme si está lento o desorientado durante 
uno o dos días después del procedimiento. 

- No debe conducir un vehículo ni operar maquinaria durante al menos 18 horas después de su 
cita. 

- Le recomendamos que no consuma bebidas alcohólicas ni tome ningún medicamento que 
desconozcamos. 

- No debe fumar, ya que la sedación puede hacer que se duerma mientras fuma. 
- Te recomendamos que no subas las escaleras sin acompañante. 
- Le recomendamos que no se quede solo con niños pequeños hasta después de que el efecto de 

la sedación haya desaparecido por completo. 


