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TRATAMIENTO DE CONDUCTO RADICULAR  -  Instrucciones 
postoperatorias 

 

El tratamiento de conducto radicular suele ser un procedimiento sencillo para aliviar el dolor dental y 
salvar el diente. Los pacientes suelen necesitar una endodoncia cuando hay inflamación o infección en las 
raíces de un diente. Durante el tratamiento de endodoncia, retiramos cuidadosamente la pulpa dentro del 
diente, limpiamos y desinfectamos los conductos. Se coloca un empaste medicado para sellar el espacio y 
asegurar la curación. 

 

¿Tendré dolor después del tratamiento? 
El nervio enfermo de su diente ha sido limpiado y reemplazado con un medicamento que ayudará a que el 
diente sane. Si este diente le ha estado causando algo de dolor antes del tratamiento, el procedimiento de 
endodoncia debe evitar que el diente duela. Sin embargo, es importante saber que es posible que tenga 
algo de sensibilidad en el área durante uno o dos días después del tratamiento. 
Todavía puede haber alguna infección y/o inflamación en el hueso alrededor del diente. Esto puede causar 
dolor, especialmente al masticar. Cuando sea necesario, se administrarán antibióticos para ayudar a 
eliminar la infección. Recomendamos tomar un antiinflamatorio como el ibuprofeno o la aspirina para 
ayudar con cualquier inflamación o dolor. Si el dolor persiste durante varios días o es intenso, 
comuníquese con nuestra oficina. 

¿Es una endodoncia todo lo que necesitaré en mi diente? 
Cuando un diente se ha sometido a una endodoncia, el diente se vuelve más quebradizo. Esto significa 
que es más probable que el diente se agriete o se rompa. Recomendamos que se coloque una corona en el 
diente para evitar que el diente se rompa, especialmente si ya ha tenido un empaste grande antes del 
procedimiento. Si no puede pagar esta opción, divulgue esa información a nuestro maravilloso personal y 
trataremos de adaptarnos a su situación financiera lo mejor que podamos. Tenga en cuenta que si se 
completa una restauración alternativa, como un empaste, existe una mayor posibilidad de que la 
restauración se agriete. Ten en cuenta que solo te recomendaremos el mejor tratamiento para garantizar 
una restauración exitosa, consideramos que tu salud bucodental es lo más importante. 
 
¿Tendré que cambiar mi dieta? 
Para ayudar a minimizar la probabilidad de romper el diente, se recomienda una dieta blanda y comer en 
el lado opuesto de la boca hasta que se pueda colocar una restauración permanente. 

¿Tendré que volver? 
Si la terapia de conducto radicular no se completó en el diente, probablemente se fue a casa con un 
empaste temporal en el diente. 
Este empaste solo durará unas pocas semanas, por lo que es VITAL programar su visita de regreso para 
completar el tratamiento de conducto. Hasta que se termine la endodoncia y se coloque la restauración, el 
diente puede volverse muy doloroso, infectarse y/o romperse. Asegúrese de asistir a su cita de 
seguimiento, ya que es clave para salvar su diente. 


