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PROTECTOR OCLUSAL / BUCAL  -  Instrucciones 
 

Siga estas instrucciones para el cuidado y uso de su nuevo protector oclusal:  
• Después de enjuagar, cepille ligeramente a su protector nocturno con un cepillo de 

dientes que tenga cerdas suaves o muy suaves. 
• Coloque su protector nocturno sobre una superficie limpia y deje que se seque por 

completo antes de guardarlo. Guárdelo en un estuche seco y limpio. 
• Mantenga su protector oclusal fuera del alcance de las mascotas y los niños, 

especialmente los perros. 
• Deje de masticar chicle si tiene dolor en la mandíbula. 
• Su protector nocturno debe usarse toda la noche. Si le resulta difícil adaptarse a esto, 

puede comenzar usándolo unas horas cada día y luego ir gradualmente hasta usarlo 
durante una noche completa todas las noches. 

• Solo sumerja su protector nocturno en líquido transparente (NO debe remojarlo en: 
enjuague bucal, limpiador de dentaduras postizas o agua caliente). 

El uso del protector oclusal debe ser descontinuado y ajustado por su médico si: 
• Su protector oclusal es incómodo, demasiado apretado o atascado, demasiado flojo (se 

puede quitar con la lengua) o dañado. 
• Al usar el protector oclusal, los dientes posteriores o los dientes caninos pueden tocarse 

de alguna manera en varias posiciones de la mandíbula. Si su protector oclusal está 
causando dolor muscular o de mandíbula adicional después de 1 mes de uso continuo. 

 

Si tiene alguna pregunta adicional, ¡no dude en llamarnos! 


