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Empastes compuestos ( blancos) - Instrucciones postoperatorias

Los empastes compuestos de resina estan hechos de un compuesto ceramico y plastico que se utiliza para
restaurar los dientes cariados. Debido a que la resina imita la apariencia de los dientes naturales, estos
empastes también se utilizan para mejoras cosméticas.

¢ Cudnto tiempo estaré entumecido?

Si se ha usado anestesia, los labios, los dientes y la lengua pueden estar adormecidos durante varias horas
después de la cita. Por lo general, el entumecimiento desaparecera entre 3 y 4 horas, sin embargo, esto
varia de una persona a otra segun la tasa metabolica individual de cada uno. Evite masticar hasta que el
entumecimiento haya desaparecido por completo.

¢ Tendré dolor después de mi cita?

Es normal experimentar sensibilidad al calor, al frio y/o a la presion después de su cita. La sensibilidad al
calor o al frio puede persistir durante varias semanas después de la colocacion de un empaste, estos
sintomas deberian desaparecer rapidamente. Si continia experimentando estas sensaciones, especialmente
la sensibilidad a la presion, comuniquese con la oficina, ya que es posible que sea necesario ajustar su
mordida. Esto requeriria un procedimiento de seguimiento simple y rapido que asegure que el relleno se
ajuste correctamente a su mordida.

Si hay molestias, puede tomar un analgésico de venta libre. La aspirina o el Tylenol suelen aliviar las
molestias menores. * Informe a su profesional médico sobre las alergias u otros medicamentos que
pueden verse afectados por tomar un analgésico de venta libre. *

Aspectos clave para recordar:

Sus nuevos empastes estan completamente endurecidos antes de salir de la oficina; Sin embargo, es
aconsejable masticar el lado opuesto de los empastes recién colocados hasta que el entumecimiento
disminuya. Esto asegurara que no te muerdas el labio, la lengua o la mejilla mientras atin estés
entumecido.

Si siente molestias después de su cita y cree que su mordida puede estar mal, jcomuniquese con nuestra
oficina!

Gracias por confiarnos su cuidado.
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